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Resumo: O sobrepeso e a obesidade representam diversos riscos a salde dos cdes, principalmente para as racas
braquicefalicas que apresentam predisposicdo a distlrbios respiratdrios. Este estudo teve como objetivo avaliar a relacdo entre
habitos alimentares e obesidade a partir da percecdo de proprietarios de cées residentes em Floriandpolis, SC. Foi aplicado
um questionario online a 184 proprietarios de cdes braquicefalicos da regido, abordando o perfil dos animais e suas rotinas
alimentares. A analise estatistica foi realizada por meio do teste do qui-quadrado (p<0,05) com o procedimento PROC FREQ
do SAS. O estudo constatou que os cées alimentados mais de duas vezes ao dia apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso
(37,5%) em relacdo aos alimentados duas vezes (28,9%) ou uma vez ao dia (29,4%). A maioria dos tutores relatou alimentar
0s cdes com racdo seca (54,35%) e utilizar a quantidade recomendada no rétulo como referéncia para o porcionamento
(38,39%). No entanto, ndo foi observada diferenga estatistica em relagdo ao tipo de alimento fornecido ou ao critério de
alimentacdo adotado. Neste estudo, a frequéncia alimentar foi associada ao excesso de peso canino.
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IMPACT OF FEEDING HABITS ON THE PREVALENCE OF OVERWEIGHT IN
BRACHYCEPHALIC DOGS

Abstract: Overweight and obesity pose several health risks for dogs, particularly for brachycephalic breeds that are
predisposed to respiratory disorders. This study aimed to evaluate the relationship between feeding habits and obesity based
on the perception of dog owners residing in Florianopolis, SC. An online questionnaire was applied to 184 owners of
brachycephalic dogs from the region, addressing the animals’ profiles and feeding routines. Statistical analysis was performed
using the chi-square test (p<0.05) with the PROC FREQ procedure in SAS. The study found that dogs fed more than twice a
day had a higher prevalence of overweight (37.5%) compared to those fed twice (28.9%) or once a day (29.4%). Most owners
reported feeding dry kibble (54.35%) and using the amount recommended on the label as a reference for portioning (38.39%).
However, no statistical difference was observed regarding the type of food provided or the feeding criterion adopted. In this
study, feeding frequency was associated with canine overweight.
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Introducdo: A obesidade é um problema mundial descrita como um acumulo excessivo de tecido adiposo, trazendo
consequéncias diretas e indiretas a salde dos cées. Isso é particularmente preocupante em cées braquicefalicos, como pugs,
buldogues franceses e buldogues ingleses, que ja enfrentam desafios respiratorios devido as suas caracteristicas anatémicas,
como focinhos curtos e narinas estreitas (Davis et al., 2017). A combinacdo entre obesidade e a sindrome de obstrugdo das
vias aéreas em braquicefalicos (BOAS) pode agravar notavelmente os problemas respiratorios e comprometer a aptidao fisica
dos animais. Além disso, a obesidade pode desencadear uma série de comorbidades, como doencgas cardiacas, diabetes
mellitus e distdrbios articulares (Goossens et al., 2025). Diante disto, o objetivo foi investigar a associa¢ao entre variaveis
relacionadas aos hébitos alimentares com a ocorréncia de sobrepeso em cées braquicefalicos, com base na percepcéo dos
tutores residentes na regido de Floriandpolis-SC.

Material e Métodos: O questionério foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sob o ndmero de certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
(CAAE): n° 52633821.0.0000.0121. A aplica¢do foi realizada por meio de formulério eletrénico (Google Forms), divulgado
nas redes sociais e aplicativos de comunicagdo como Instagram, Facebook, e-mail, Férum da Universidade, clinicas
veterinarias e pet shops. O questionario foi dividido em duas partes: a primeira abordando o perfil do cdo e a segunda voltada
a alimentagdo. Para este estudo, foram analisadas especificamente as respostas as seguintes perguntas: tipo de alimentacdo
fornecida ao co; critério utilizado para medir a quantidade de alimento; frequéncia diaria de alimentacdo; peso conhecido do
animal; percepgdo do tutor quanto ao escore corporal e se considera o cdo acima do peso. Apos a coleta de dados, 0s
resultados foram organizados em planilha eletrénica (Microsoft Excel®) para tabulagdo e analise. Do total de 195 respostas
obtidas, 11 foram excluidas por ndo se referirem a caes braquicefalicos, resultando em 184 questionarios validos. As analises
estatisticas foram realizadas por meio do procedimento PROC FREQ do software SAS, e as associa¢Bes entre variaveis
qualitativas foram avaliadas pelo teste do qui-quadrado, adotando-se um nivel de significancia de 5%.

Resultado e Discussdo: A maioria dos tutores relatou fornecer racdo seca como principal tipo de alimentacéo (54,35%),
seguida por combinagdes com alimentacdo natural ou Umida. Quanto ao critério utilizado para definir a quantidade oferecida,
38,39% basearam-se nas recomendagdes descritas no rotulo da embalagem, 29,35% seguiram a orientacdo do médico
veterinario, e 27,72% utilizaram estimativas proprias. Nao foi observada associagdo estatisticamente significativa entre o tipo
de alimentagdo (p = 0,2677) ou o critério de fornecimento (p = 0,5486) com o escore corporal dos cdes. No entanto,
identificou-se associacdo entre a frequéncia alimentar e o0 excesso de peso (p < 0,05): cdes alimentados mais de duas vezes ao
dia apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso (37,5%) em comparacdo aqueles alimentados duas vezes (28,9%) ou uma
vez ao dia (29,4%). Esses resultados sugerem que a frequéncia das refei¢Ges exerce maior influéncia sobre o estado
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nutricional do que o tipo de alimento ofertado. Tais achados estdo em consonéncia com Campigotto (2019), que destaca a
importancia da pesagem regular para o ajuste da dieta as exigéncias individuais. Além disso, estudos como os de German
(2006) e Laflamme (2005) reforcam que 0 manejo nutricional, especialmente em relacdo a frequéncia e a quantidade de
alimento, é determinante na prevencdo da obesidade canina, independentemente do tipo de dieta utilizada.

Tabela 2 - Tipo de akmentacho do cho & cntino de cdes com escore ideal ¢ a0ma S0 peso domchados em Flonancpols - SC

Carnacteristicas Acima do peso %,
ideal %, (n) (n) Total chi
Tipo de alenentacho
Alsmentacdo denomnada “natural® X e 541
(heta casora feita em casa ou OF=S§
comprada) 11,14 (14) 6,80 (4) 9,78 (18) P =02677
ASSOUNcES do cho 30Ca o Lrvdia 12,70 (16) SA7(3) 1033 (19)
Axsociacio sntre almentacdo natral”
0 13¢50 30Ca e'ou Umea 1508 (19) 17,24 (10) 1576 (29)
Associacho entre ragho seca ou Umida
€ sobea de alemanios dos futores S5 1207 (M) 1207 (%)
Ragdo seca (aimento compieto
balanzeado) 5317 (67) 56,90 (33) 54.35(100)

Ragho Gmeda (afimentc  completo
balanceado na forma de saché ou

patd) 238(3) 1.72(1) 217 (4)

Total 68,48 (126) 31,52 (58) 184 (100)

Critéeio de formecimento da ragdo
xX=21

Nio. Eu formego 0 que eu acho que ¢ OF =3
nNecessino 27,78 (35) 27,69 (16) 2772 (51) P = 05488
N0, Eu Senecd sengoe que vop gue
0 pote esth vazo 4.78(8) 345(2) 435(8)
Sam, 8 doscnita pelo vetenndnio do mey
oo 26,19 (33) BTN 2035 (54)
Sm, aquela descnta no rotulo 4127 (52) 32,76 (19) 3829 (71)

Total 68,48 (126) 31,52 (58) 124 (100)

Figura 16 - Oferta de alimentos relatado por tutores de caes braquicefalicos com
escore corporal ideal e acima do peso na cidade de Floriandpolis-SC
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Concluséo: Neste estudo, a frequéncia alimentar esteve associada ao sobrepeso em cées braquicefalicos, enquanto o tipo de
alimentacdo e o critério adotado para porcionamento ndo apresentaram relacdo significativa. Os resultados reforcam a
importancia do controle da rotina alimentar na prevencéo do sobrepeso canino.
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